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A venda de produtos realiza-se através 
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LR Health & Beauty Portugal

A LR Health & Beauty reserva-se o direito de realizar alterações nos produtos devido a 
melhoramentos técnicos e qualitativos, bem como eventuais erros de impressão.
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O INÍCIO DE
UMA NOVA ERA

DE BELEZAEXCLUSIVO
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A BEBIDA DA BELEZA!
O revolucionário LR LIFETAKT Beauty Elixir 5 em 1 satisfaz 5 desejos de beleza de uma só vez: aspeto jovem, pele 

limpa, corpo tonificado, cabelo forte e unhas fortes!1,2 Com apenas uma toma diária, um complexo duplo único ativa 

eficazmente e em profundidade os processos de beleza no corpo e protege preventivamente contra as principais 

causas de envelhecimento – para uma beleza rejuvenescida, da cabeça aos pés, em qualquer idade.1,2

Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:113-119.
A biotina e o zinco contribuem para a preservação de pele e cabelo saudáveis. O zinco contribui para a preservação de unhas saudáveis.  
O cobre contribui para a preservação de tecidos conjuntivos saudáveis.
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Beleza jovial?
Sem nada para esconder?
Em qualquer idade?

Ação profunda
cientificamente comprovada

DR. SVEN WERCHAN,  
ESPECIALISTA EM NUTRIÇÃO

O complexo preventivo protege-a, a partir de dentro, 
contra os fatores ambientais e previne os sinais de 
envelhecimento. Este combina os ingredientes mais 
importantes com o poder da natureza:

Único no mercado: Complexo Duplo

O complexo ativo ativa os processos de beleza e 
combate os sinais de envelhecimento1-5. Este
combina os ingredientes de beleza mais conhecidos 
e mais importantes com uma elevada concentração:

“A combinação inovadora de 
princípios ativos do Beauty Elixir  
5 em 1 é única e de ação profunda! 
O complexo duplo contém os 
ingredientes mais eficazes: o aloé 
vera e os extratos naturais, como, 
por ex., o extrato de laranja 
vermelha, são combinados com 
ingredientes de beleza 
cientificamente comprovados, 
como é o caso do colagénio e dos 
ácidos hialurónicos. Apenas quando 
usados em conjunto, oferecem 
resultados ideais e de ação 
profunda.”

20% de gel de aloe vera

Extrato de laranja vermelha

Extrato de mirtilo

Extrato de erva-pinheira de rosa

Extrato de chá verde

2,5g de péptidos de colagénio

50 mg de ácidos hialurónicos

Cobre precioso

Zinco eficaz

9 vitaminas altamente concentradas:

Redução das rugas

Unhas saudáveis

Densidade da pele

Proteção da pele

Cabelo forte

ASPETO JOVEM COM POUCAS RUGAS

PELE LIMPA E SAUDÁVEL, SEM IRRITAÇÕES

CORPO TONIFICADO COM MENOS CELULITE

CABELO FORTE E BRILHANTE

UNHAS FORTES E SAUDÁVEIS

100% vitamina E, tiamina, riboflavina,
niacina, B6, biotina, B12, vitamina C por dose 
diária* e 75% de vitamina A por dose diária*

A biotina, o zinco, a vitamina A, a riboflavina e a niacina contribuem para a preservação de pele saudável. O cobre contribui para a preservação de uma pigmentação normal da pele. A vitamina C ajuda a aumentar o colagénio para uma função normal da pele.
O cobre contribui para a preservação de tecidos conjuntivos saudáveis.
A biotina e o zinco contribuem para a preservação de cabelo saudável. O cobre contribui para a preservação de uma pigmentação normal da pele.
O zinco contribui para a preservação de unhas saudáveis.
A vitamina E ajuda a proteger as células do stress oxidativo. A tiamina contribui para um metabolismo energético normal. As vitaminas B6 e B12 contribuem para a redução do cansaço. *Dose diária de referência
Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:113-119. Redução significativa das rugas e aumento da concentração de colagénio na pele após 4 semanas de aplicação. Analisado em 100 mulheres entre os 45 e os 65 anos. 

 ·  Redução das rugas graças à vitamina C¹ e aos péptidos de 
colagénio de ação profunda6

 ·  15 % mais elasticidade da pele graças aos péptidos de colagénio 
eficazes7

 ·  O gel de aloé vera e os extratos de laranja vermelha, erva-pinheira de 
rosa e chá verde protegem contra as principais causas de 
envelhecimento, como, por ex., a radiação UV

 ·  Proteção contra fatores ambientais externos, graças ao extrato de 
mirtilo e à vitamina E5

 ·  Função e pigmentação da pele melhoradas com as vitaminas A, E, 
tiamina, riboflavina, niacina, B6, biotina, B12 e C altamente 
concentradas, e com zinco, enquanto oligoelemento essencial1

 ·  Os péptidos de colagénio aumentam a densidade da pele e 
reduzem comprovadamente a celulite8

 ·  O cobre² e o gel de aloe vera fortalecem os tecidos conjuntivos

 · A biotina fortifica o cabelo e fortalece-o a partir de dentro³
 ·  O cobre garante uma pigmentação normal do cabelo e 
confere um brilho saudável³

 ·  Está comprovado que os péptidos de colagénio aceleram o 
crescimento das unhas. Os danos nas unhas são reduzidos  
até 42%9

 ·  O zinco fortalece as unhas4

Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:47-55. 15% mais elasticidade da pele após 4 semanas de aplicação. Analisado em 69 mulheres entre os 35 e os 55 anos de idade.
Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food; 18 (12): 1340-1348. Redução significativa da celulite logo após 3 meses e aumento considerável da densidade da pele após 6 meses de aplicação.  
Analisado em 105 mulheres entre os 25 e os 50 anos de idade.
Hexsel et al., 2017, Journal of Cosmetic Dermatology; 1-7. Redução significativa dos danos nas unhas após 2 meses de aplicação e aumento do crescimento das unhas após 3 meses de aplicação.  
Analisado em 25 mulheres entre os 18 e os 50 anos de idade.

Ter um aspeto natural e saudável constitui o ideal de beleza N.º1.
Para consegui-lo, está comprovado que é essencial garantir um 
fornecimento equilibrado de nutrientes. 
Com o avançar da idade o corpo deixa de conseguir produzir estas 
substâncias em quantidade suficiente, por isso, a procura por “super 
alimentos” eficazes tem vindo a aumentar. Esta combinação entre 
alimentação e cosmética é também procurada pelos mais jovens: pois o 
fornecimento dos nutrientes certos e a proteção contra fatores ambientais 
nocivos garantem uma beleza natural que perdura.

O revolucionário LR LIFETAKT Beauty Elixir 5 em 1 confere uma beleza jovial 
a partir de dentro com apenas uma toma diária.1-5. O complexo duplo 
inovador de ação profunda contém as substâncias de beleza mais 
importantes provenientes da natureza e obtidas através da ciência, 
satisfazendo, de uma só vez, os cinco principais desejos de beleza1-5: aspeto 
jovem, pele limpa, corpo tonificado, cabelo forte e unhas fortes.

A dose diária de “Beleza”, enquanto shot que dá para levar consigo, não só 
é eficaz, como também saudável e natural. O elixir com sabor fresco e 
frutado beneficia do poder eficaz da natureza, não recorrendo a 
edulcorantes, corantes artificiais, lactose ou glúten.
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81030 | 30 x 25 ml

149.90 €

71007 20763  10406  

70036 27529

BELEZA
A PARTIR DO EXTERIOR

Beauty Elixir
5 em 1

3. Para um corpo ainda mais
tonificado com pouca celulite

5. Para unhas ainda mais
fortes e saudáveis

4. Para um cabelo ainda
mais forte e brilhante

2. Para uma pele ainda mais
saudável, uniforme e sem 
irritações.

1. Para uma pele ainda mais
jovem e elástica, e com poucas 
rugas

DR.ª SABINE GÜTT
COSMETOLOGISTA

O sistema de cuidados para o cabelo  
LR ALOE VIA, com uma combinação
única de gel de aloé vera
e 7 óleos naturais, nutre,
fortalece e repara
o cabelo, protegendo-o
contra quebra.

O dispositivo elétrico anti-idade
LR ZEITGARD assegura, graças ao seu
método térmico frio/quente,
um transporte eficaz
de substâncias
ativas anti-idade para
a camada cutânea

Graças à tecnologia especial de
oscilação, o dispositivo de
limpeza LR ZEITGARD garante
uma limpeza profunda
e delicada – até 10 x
mais eficaz do que uma
limpeza normal³.

LR ALOE VIA providencia um
cuidado intensivo com aloé vera,
para uma silhueta corporal definida, 
tonificando barriga, antebraços,
coxas e nádegas.

O Sérum para mãos e unhas  
LR COLOURS oferece um cuidado 
suave com óleos e vitaminas 
essenciais. O Reparador de unhas 
melhora a elasticidade e resistência 
das unhas.

BELEZA
A PARTIR DO INTERIOR

A biotina e o zinco contribuem para a preservação de pele e cabelo saudáveis. O zinco contribui para a preservação de unhas saudáveis.
Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:113-119.
Estudos científicos realizados pelo prestigiado Instituto Dermatest GmbH. Período de utilização: 6 semanas (do final de janeiro ao início de março 
de 2015), número de participantes: 40.

«Todos queremos parecer atraentes e 
sentir-nos bem na nossa própria pele. 
Para mim, enquanto especialista, só é 
possível obter um resultado ideal ao 
combinar uma rotina de cuidados diários 
no exterior, com “super alimentos” de 
ação profunda para o interior. Por esse 
motivo, eu recomendo uma rotina de 
beleza completa a partir de dentro para 
fora, para um resultado duradouro.»

Kit Restruturante

Aloe Vera  
Sistema
Nutri-Repair
em Set

LR Colours
Nail Set

Kit de
Limpeza
Clássico

Aloe Vera  
Set de 
Tonificação


